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PILATES

La Santé du Dos est spécialisée dans la méthode
de gym Pilates; une technique d'entrainement
douce adaptée a chacun, qui permet de renforcer
les muscles trop faibles et de décontracter les
parties du corps trop tendues afin de prendre soin
de votre dos et de votre mise en forme.

Ces mouvements rythmés par la respiration,
I'alignement et I'équilibre favorisent assouplis-
sement et entrainent le corps dans sa globalité.

Cours collectifs au sol ou sur équipements,
seniors, privé ou duo.

Lolita’s Legacy™ Qe """“‘Eﬁis@ m I ME \(@ fit

eversports Aceredited Teacher 2072 QualiCert

CERTIFIED QUALITY

EDUCATRICE LOLITA'S LEGACY, CERTIFICATIONS : QUALICERT, PILATESSUISSE, MEFIT
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